
Le Centre Intercommunal d’Action Sociale du Thouarsais (CIAS) organise, avec le
GEM (Groupe d'entraide mutuelle), le CMP de Thouars et le SAMSAH (Service
d'accompagnement médico-social pour adultes handicapés), les semaines
d'information sur la santé mentale. 

Dans le cadre de cette manifestation, le Conservatoire Tyndo a été sollicité pour
proposer plusieurs ateliers. Le mardi 15 octobre de 14h à 18h, vous pourrez
participer à un atelier de percussions, un atelier “corps, musique, voix” et un
atelier d’expression corporelle. Ces différents ateliers seront suivis d’un temps
d’échange autour d’un verre de l’amitié. 
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ÉVÉNEMENT

UNE JOURNÉE SUR LA SANTÉ
MENTALE

MARDI 15 OCTOBRE | de 14h à 18h
au Conservatoire Tyndo

SUR INSCRIPTION AUPRÈS DU GEM AVANT
LE 7 OCTOBRE : 
06 48 94 92 35 ou 09 81 39 73 73 ou
gemthouars@adapei79.org

GRATUIT

PENDANT CETTE SEMAINE, D’AUTRES
MANIFESTATIONS SONT DISPONIBLES

SEMAINES
SUR LA
SANTÉ

MENTALE

DES DANSEURS AU CINÉMA

ÉVÉNEMENT HORS LES MURS

LUNDI 14 OCTOBRE | 20h30
au cinéma Le Kiosque

Le lundi 14 octobre, le ciné club du Kiosque et en particulier Nichola Soudière,
professeur de Théâtre, proposent la diffusion du film Billy Elliot à 20h30 au
cinéma le Kiosque. 

Pour l’occasion, ils ont fait appel au conservatoire Tyndo, et plus particulièrement aux
professeurs de danses, Barbara Duchemin et Virginie Fréjaville, pour proposer une
intervention avant la projection. 

Retrouvez un groupe d’élèves en danse jazz, de 16 et 17 ans, qui dansera sur Stay de
Rihanna feat Mikky Ekko, et deux élèves de 13 ans en danse classique qui vous
présenteront une interprétation de Danse de la fée dragée Op.71 de Casse Noisette.

RÉSERVATION AUPRÈS DU CINÉMA LE
KIOSQUE/THOUARS

5,5€ / 4,5€ (- de 14 ans)



Présentation des ateliers
Après une découverte des différentes familles de percussions (peaux, claviers et
idéophones), Éric Sauvêtre, professeur de percussions, vous initiera à ces
instruments par le jeu. Improvisation, création musicale éphémère, coordination,
motricité et rythme seront au cœur de cet atelier. Le tout dans la joie et la bonne
humeur. 

Durant l’atelier “corps, musique, voix”, Virginie Langlois, professeure de formation
musicale, mettra votre corps au service de la musique. Après un temps de
mobilisation dans l’espace, vous ferez sonner vos cuisses, claquer votre langue ou vos
doigts, frapper vos pieds, pour créer une gamme de sons permettant de transformer
notre corps en instruments de musique. Le jeu musical amènera chacun à écouter
l’autre, tout en prenant sa place dans le groupe et surtout prendre du plaisir. 

Virginie Frejaville, professeure de danse, vous proposera un atelier d’expression
corporelle. Après une présentation mutuelle, la séance commencera par un temps où
vous rechercherez le contact avec vous-même. Ensuite, l’atelier explorera la relation
entre la voix, le déplacement et le mouvement, à l’aide d’une balle. L’objectif sera
d’aller puiser vers le ressenti de chacun, en relation avec des notions de durée et de
silence, ainsi que d’entrer dans une écoute collective. 

Vous pouvez encore vous inscrire à l’atelier danses trad’ ! Le prochain atelier
aura lieu le mardi 15 octobre à 20h30.

Le Conservatoire Tyndo vous propose un rendez-vous régulier autour des danses
traditionnelles. Un mardi par mois, venez échanger autour de cette pratique et
participez à ces ateliers animés par deux professeurs du conservatoire, Benoit
Guerbigny (pour la danse) et Gilles Tapin (pour la musique) !

Dans une ambiance musicale et festive, on y pratique des danses en couple (scottish,
mazurkas, valse) mais aussi des danses en ronde (maraîchines), des avant-deux, des
marchoises... C'est un rendez-vous pour les amoureux de la danse et également pour
les novices qui souhaitent profiter de ce moment de rencontres et d'échanges avec
l'autre.

Sous le signe de la convivialité et du partage, entrez dans la ronde un mardi par
mois !

ÉVÉNEMENT

LES ATELIERS DANSES TRAD’
UN MARDI PAR MOIS | de 20h30 à 22h
au Conservatoire Tyndo

SUR INSCRIPTION AU CONSERVATOIRE
TYNDO : 
05 49 66 41 64 ou 
conservatoire@thouars-communaute.fr

GRATUIT

Atelier ouvert à tous (les débutants sont les bienvenus !)



RETOUR DES AUDITIONS “EN SCÈNE”
AUDITIONS

MERCREDI 16 OCTOBRE | à 18h30
au Conservatoire Tyndo

Une nouvelle année marque le retour des auditions “En scène” au conservatoire !
La scène est le lieu où la pratique artistique prend toute sa mesure. C‘est le moment
où l‘on se produit seul, en duo, en petite formation ou en orchestre, celui où l‘on
danse. C‘est aussi un temps de découverte pour les spectateurs et un moment de
partage.
Ces “auditions” permettent aux élèves d’acquérir une expérience sur scène devant
un public et de partager leur travail assimilé pendant l’année.

RÉSERVATION CONSEILLÉE AUPRÈS DU
CONSERVATOIRE : 
05 49 66 41 64 ou 
conservatoire@thouars-communaute.fr

GRATUIT

Après trois ans d’apprentissage musical, l’orchestre Démos Thouarsais #2 s’est
achevé le 21 juin dernier par le concert donné à la Cité de la Musique à Paris.
Depuis le mois de septembre, de nouveaux enfants ont rejoint ce beau projet
pour former la troisième édition de l’orchestre Démos Thouarsais ! Les ateliers
ont débuté le lundi 23 septembre. 

Dispositif porté et coordonné localement par le Conservatoire Tyndo/Communauté de
communes du Thouarsais, l’Orchestre Démos Thouarsais #3, créé pour 2024-2027
en partenariat avec l’Éducation Nationale, est composé de 112 enfants,
majoritairement en CE1 et CE2, à l’échelle de la Communauté de communes du
Thouarsais.

Pour cette nouvelle édition, les enfants sont répartis en 5 groupes (de 20 à 25) par
famille d’instruments : 3 ateliers cordes (violon, alto et violoncelle), 1 atelier bois
(flûte traversière, clarinette, saxophone et hautbois) et 1 atelier cuivres et percussions
(trompette, trombone, tuba, percussions). La pratique en atelier s’organise sur deux
séances par semaine qui totalisent 3 heures d’apprentissage sur cinq secteurs
géographiques : Louzy, Saint-Jean-de-Thouars, Saint-Martin-de-Sanzay, Thouars
avec sa commune déléguée Mauzé-Thouarsais et Val-en-Vignes avec sa commune
déléguée de Cersay. Ils se réuniront régulièrement lors des grands rassemblements,
toujours sous la direction du chef d’orchestre Victor Jacob.
Le prochain rassemblement aura lieu les 24 et 25 octobre prochain lors d’un stage. 

INFO

UNE TROISIÈME COHORTE POUR
L’ORCHESTRE DÉMOS
THOUARSAIS !

L’orchestre Démos Thouarsais #2 lors du concert à la Cité de la Musique à Paris, Vendredi 21
juin 2024 ©N. Lascourreges

conservatoirethouarsais.opentalent.fr

HORAIRES D'OUVERTURE DE LA MAISON DU THOUARSAIS

à partir du 15 septembre : les mardis, mercredis et samedis de 10h à 12h et de 14h à 18h ainsi que les jeudis et
vendredis de 14h à 18h

6, rue du Président Tyndo - 79100 THOUARS

05 49 66 41 64 / conservatoire@thouars-communaute.fr

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette newsletter, veuillez nous en informer par retour de mail. Merci à vous. 

Retrouvez la billetterie en ligne
d’événements du conservatoire 
=> ici

https://www.facebook.com/conservatoireTyndo
https://www.youtube.com/channel/UCNfv2aAQ4S4I0FNjyKMgM8Q
https://poitou-charentes-mb-prestataire.for-system.com/z8501e4f25860x25860_fr-Conservatoire-Tyndo.aspx?Param/IdProprio=8425

